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TECHNICAS PARA DINAMIZAR LOS PROCESOS GRUPALES

1. DEFINICION DE LAS TECNICAS GRUPALES

Sa dafinen como lécnicas grupales a las manaras, procedimianios o medos
sistematizados da organizar y desamallar |a actividad del grupo, sobre la base
de conocimientos suministrados por la teoria de Dindmica de Grupo.'

Las téonicas grupakes como eslralegias se conshiuyen en un comunio de
normas y procedimientos prachicos. dtles para laciitar y pereccionar la accidn
cuando se requiare lrabajar desde una logica an la que los partidparies deben
comstruir conjunlamenia, posiuras, opinionas, refladones, modos de pensar,
enire olres, de una lemdlica o problemalica que se esla abordando. Asi mismo
se son el conunto de medios, instumenios y procedimientos gue, aplicados al
trabajp colectvo siven para identibicar las diicullades personales y como eslas
mfiuyén an @ grupo, movilizar |a eslruclura dé éste cuando se halla paralizada
o eslancada y lavorecer el alcance da los objelivos propuesios.

La polencialidad de las lécnicas
0% que permile generar no solo
al Conoamianto revid,
académco o elaborado desde un
aprendizajp sistemiafico sino lodo
aguel que ha side constnuido
desde hechos signiicativo en la
interaccion do un supio con Sus
enlomos: lamiliar, social, laboral,
ascolar y cullural,

Las lécnicas gQrupales se
constiluyen en i posbiidad de
trascandar la palabra, acceder a un poblico mas ampho y cofverlir las
exparencias cokclivas en espados para la lodca, la crealvidad v la
recreacidn, loralkeciendo una vision integral del desarrollo humano.

2 UTILIDAD DE LAS TECMICAS GRUPALES

Las lecnicas de grupo como madios que siven para @l desarolio colectivo, al
apoyarsa én la learia reciben un sustento y una luncionalidad dierente cuando
s& aplican como fin en si mismas. Esla camclerisica deja de lado la crilica
hecha por algunos detraclores de las lécnicas de acdén suslenlada en que
cuando o coordinador de grupos utliza ienicas de accidn estd confundiendo
Su rol 0 puade omdar al grupo al ugar de 1a recreacidn y 1a ledca lengversanda
el verdadaro objelivo de los grupos de aprendizaje.

Si parie de la base que e coominador encuenira en la inferpretadin la pledra
angular de su intervencidn, entonces las Mcnicas estn a servicio de la
interpretacidn reabzada y no & contraio Plense por elemplo en una ldenica

" VILLAVERDE. Anbal Dinsmics de grapo y edscacidn. Bunes Aires: Luseen Hymanims, 1997 p 78

Finalmente,losanimalestodostienenunprocesode existenciaque se caracterizaporla reproducciényel desarrollo,momentoenel cual el organismovaadquiriendolentamente aquellascaracteristicastipicasde su especie yque le daranla fisionomiafinal. Para que losbiélogosybotanicospuedancompartirconocimientos,esimprescindible que se unifiquen los
criteriosde clasificacién,loscualesse producenatravés de la taxonomia, una ciencia auxiliar que ordena y regula todo lo que existe en la naturaleza y en sus distintos reinos. Ademas, podrés ver varias imagenes del reino Protista. DEFINICIO N D E REIN O PRO TISTA Los organismos vivos que disponen de una unica célula eucarionte son calificados
como protistas. Algunas especies desarrollan quistes: es decir, algunas especies del reino Protista han desarrollado la asombrosa capacidad de formar, durante sus ciclos de vida, estructuras de resistencia llamadas quistes en periodos de condiciones desfavorables como la falta de agua y de alimentos. Aprende més sobre estos procesos reproductivos
con este otro articulo sobre la Reproduccién asexual: qué es, tipos y ejemplos. En cuanto a su estructura,lasplantaspresentantrespartesdiferenciadas:lasraices,lostallos y las hojas. 3. En el subreino protozoa (o rotozoario), por ultimo, se hallan los protistas con mitocondrias y sin capacidad fotosintética. 2. ReinoAnimalia El nombre de
ReinoAnimaliaesaquel que se utilizaparadenominaral reinocompuestopor animalesyque es,sindudas,el masconocidopor losseres humanos(que tambiénformanparte de él).El reinoanimaliase caracterizaporcontar con miembrosque lograndesarrollarmovilidad propiaa diferenciade loque sucede conlosintegrantesdelreinode lasplantasode loshongos. En
este reino se incluyen todos aquellos organismos eucariotas unicelulares y pluricelulares con caracteristicas anatémicas y funcionales intermedias entre las plantas y los animales.Pasando desapercibidos y siendo grandes desconocidos de la increible biodiversidad que esconde la naturaleza, los protistas llenan de vida micro y macroscépica muchos de
los rincones del planeta, desde los ecosistemas de agua dulce y salada, asi como sobre la tierra humeda e, incluso, como parasitos de animales. A. (1991) Avances en la taxonomia de los protistas. Estas diferencias de criterios hacen que no exista una tnica definicién del reino protista. Bibliografia Lopez-Ochoterena, E. El reino protista, por lo tanto, es
aquel formado por esta clase de seres vivientes. El reino Protista o de los protoctistas aparecié como el tercer de los cinco grandes reinos de seres vivos de la naturaleza:Pero, ;qué incluye el reino Protista exactamente? A diferenciade loque sucede porejemploconel reino monera,compuestoprincipalmente pororganismos unicelulares(esdecir,de
unasolacélula),el reinoanimalia se compone por organismospluricelulares,loque significa que su estructuraorganicaes muchomas complejay, dependiendodeltipode animal yde suespecie,la aparienciafisicaserdmucho mascomplejatambién.Al mismotiempo,estavariedadde célulasque se encuentran enla formacionde losanimalesesloque permite la
existenciade tantasvariantesenloque respectaa tamafo,color,tipode peloo piel,formade alimentacién,etc.Losanimales,adiferenciade lasbacterias,sonorganismoseucariotas,locual significaque entodassuscélulashayunnucleobiendefinido,contenedordel material genético especificoacada especimen. Las raices forman su parte subterranea y las estabilizan
en el suelo, siendo su funcién principal absorberel aguay losmineralesde latierra.El talloeslaparte esencial de la planta y sus tejidostambién almacenan agua y alimento (existen tallos herbaceos y lefiosos). Otra caracteristica de gran importanciaenel reinoanimalia,que diferenciaaestosseresvivosde loshongosy de las plantas,esque
todossusmiembrossonheterotrofos.Enotrostérminos,ser heterétrofosignificaque el alimentodebe serbuscadoenel exteriorde suorganismoyaque nolo puedenproducirporsi mismos(comosi lohacen lasplantas).Ademas,tambiénconsumentodos ellosoxigeno,enmayoromenormedida. Volume 6, pages: 1-17. Muchos han sido los cientificos que a lo largo de la
historia han tratado de determinar una clasificacién para el reino Protista lo méas acertada posible.En la actualidad, los diferentes protistas se presentan clasificados en los siguientes supergrupos:Amebozoa: amebas, mohos mucilaginosos y mixomicetos.Archaeplastida: algas rojas (Rhodophyta).Excavata: organismos flagelados de los grupos
Euglenozoa y Percolozoa.Stramenopiles: algas pardas, diatomeas, crisoficeas y xantoficeas.Alveolata: organismos ciliados, dinoflagelados y apicomplexos.Rhizaria: microorganismos foraminiferos, radiolarios y cercozoos.Opisthokonta: metazoos con tejidos diferenciados, hongos, coanoflagelados y Mesomycetozoa.En el préoximo apartado veremos
algunos ejemplos de especies de protistas para conocer mejor qué nombre y aspecto tienen estos misteriosos seres vivos. Una vez ya hemos visto la definicién del reino Protista y sabemos qué es, para entenderlo todavia mejor vamos a mencionar y explicar las principales caracteristicas del reino Protista, entre las que destacan:Se trata de organismos
eucariotas: con un nucleo delimitado por una membrana, carentes de tejidos vegetativos diferenciados, excepto en aquellas estructuras destinadas al proceso de reproduccién. El primernivel odivisiondel reinoesel phylum(untotal de diez) ycadauno de ellosse divide asu vez en clases, que igualmente se subdivide en drdenes, luego el orden se vuelve a
dividir en familias y cada familia en géneros. C. Los biélogos no terminan de ponerse de acuerdo respectoa qué organismos son protistas y cudles no deberian incluirse en esta clasificacion. Empezamos por explicar qué es el reino Protista, antes de entrar en detalles sobre sus caracteristicas, clasificacion y otros aspectos. Pese a esta definicion
aportada por el diccionario de la Real Academia Espafiola (RAE), hay expertos que también incluyen en el reino protista a organismos pluricelulares. Clasificacion de las plantas y taxonomia La comunidadcientificahacreado un sistema de clasificaciéon para poder entender y catalogar toda la variedad de plantas del planeta. A pesar de la gran
diversidad, la mayoria de plantas comparten algunas caracteristicas similares: predominantemente son verdes, realizan la fotosintesis y viven en el suelo casi en su totalidad. Tal y como hemos ido descubriendo en los apartados anteriores de este articulo, los protistas juegan un papel realmente importante en:El funcionamiento de diferentes
ecosistemasEl mundo de la medicina: ya que muchos de estos organismos son los causantes de algunas de las enfermedades mds peligrosas que afectan a los seres humanos.No dudes en echarle un vistazo al siguiente video sobre los 5 reinos de la naturaleza que albergan a todos los seres vivos del planeta. En el subreino archaezoa se incluyen
aquellos protistas que no cuentan con mitocondrias. (2014) Protistas marinos. Trypanosoma cruzi: produce mal de chagas.Entamoeba histolytica: parasito intestinal.Balantidium coli: produce disenteria balantidiana.Paramecium caudatum: protozoo de vida libre.Plasmodium vivax: produce malaria.Giardia lamblia: se trata de un parasito

intestinal. Trichomonas vaginalis: se trata de un parasito vaginal.Con el siguiente listado de ejemplos del reino Protista podras ver imagenes de los verdaderos organismos protistas. Esto les sirve para sobrevivir en estado de latencia (parando sus funciones metabdélicas), hasta que lleguen condiciones mas favorables para su reproducciéon y
supervivencia. Si quieres saber mas sobre la Diferencia entre célula eucariota y procariota, no dudes en leer este articulo que te recomendamos.Su tamario es muy variable: desde formas microscoépicas unicelulares hasta organismos pluricelulares de varios metros de longitud.Viven en una gran variedad de lugares: el suelo, el agua dulce, el fondo de
océano, la materia organica en descomposicion, etc. El diverso reino de los protistas contd, desde su origen, con una gran importancia dentro del mundo de la taxonomia cientifica y la biologia, entre otras ramas de la ciencia.Aunque en la actualidad, articulos y estudios lo mencionan como el reino Protista ("primordiales"), la cientifica Margulis
intentd concederles la importancia que se merecian mediante la eleccion del nombre de "reino Protoctista” (del griego "primeras criaturas"), destacando asi su relevancia en el conocimiento de la evolucion de los seres vivos. En cuanto a las hojas es donde se realiza la fotosintesis (el proceso de asimilacién de la luz solar, el agua y el anhidrido
carbonico que se transforman en sus nutrientes principales). Finalmente, el género se subdivide en especies. Los animalesse presentan enel planetaTierraenunadiversidadmuyimportante,habiendomiles de especiesperotambiéndiferenciaciénapartirdel tipode célulasque loscomponen,del tipode alimentaciénque desarrollan,etc. Muchos organismos son
de vida libre, mientras que otros tienen relaciones simbiodticas (mutualistas, comensales o parasitos). Asi, el Reino vegetal se divide en grupos que se van reduciendo de forma gradual en funcion de los parecidos entre las plantas de cada grupo. En los préximos apartados conoceremos con mas detalles de estos misteriosos y fascinantes organismos, los
protistas. Fundacién de Historia Natural Félix de Azara, Argentina, pp: 354.Burki, F. Ademads, son capaces de formar esporas en aquellos estadios del ciclo de vida que les garantice su multiplicacién y propagaciéon.Cuentan con diferentes estrategias reproductivas: tales como la reproduccion asexual mediante mitosis, biparticiéon, gemacion o divisién
multiple; asi como la actividad reproductiva sexual con procesos mitéticos y meidticos. Las dificultades para la clasificacion se deben a que los protistas, en ocasiones, se parecen a las plantas, mientras que otros se asemejan a los animales. (2014) The eukaryotic tree of life from a global phylogenomic perspective. La
taxonomiacomosistemaexplicativofuecreadoensuversionmodernapor el naturalista sueco Carl von Linnéo en el siglo XVIll, que renovo totalmente los conceptos que servian de ordenamientode lanaturaleza,loscuales procedian de las teorias de Aristételes del siglo 1V a. Se calcula que existen mas de 300.000 especies descritas de plantas y curiosamente
la mitad se encuentran en los ecosistemas tropicales, pues las condiciones climaticas y el efecto del sol propician esta circunstancia. En el subreino euglenozoa, también denominado cromista, aparecen los protistas que disponen de mitocondrias y que, ademas, realizan la fotosintesis. Taxonomia biolégica, Fondo de Cultura Econdémica, México, pp: 2-
8.Alder, V. Si deseas leer mas articulos parecidos a Reino Protista: qué es, caracteristicas, clasificacion y ejemplos , te recomendamos que entres en nuestra categoria de Biologia. Sin embargo, los integrantes del reino protista no son plantas ni animales. Cold Spring Harbor Perspectives in Biology. Este sistemade clasificacionescomounarbol
genealdgicode todaslasplantas y como modelo de estructuraciénpermite conocerlosaspectosindividuales y generales del Reino vegetal. Hay quienes dividen el reino protista en tres subreinos: archaezoa, euglenozoa y protozoa. Tras conocer todo esto, todavia nos preguntamos cuales son los organismos que pertenecen al reino protista, asi que aqui
resumimos que algunos de los principales géneros y especies mas representativas para dar ejemplos del reino Protista o ejemplos de los protoctistas son:Laminaria digitata: alga parda laminar de gran tamarfio, alcanza los dos metros de longitud.Género Sargassum: conocido como "Sargazo", es una macroalga parda de varios metros de
longitud.Género Chlamydomonas: alga verde unicelular de agua dulce.Género Ulva: alga "lechuga de mar". Se exhiben todos los modelos de nutricidn posibles: autétrofo (fototréfico) y heterotrofico, mediante estrategias fagotroficas, saprobiodtica o parasitica.Presentan una gran variedad de tipos de locomocién: mediante flagelos, cilios y pseudopodos;
aunque también existen numerosas especies que carecen de movilidad. En este sentido, la totalidad de los organismos de tipo eucarionte que, por sus caracteristicas, no forman parte de los reinos de los hongos, las plantas y los animales, compondrian el reino protista. 1. Alrededor de 120.000 especies de estos fascinantes organismos son
consideradas actualmente integrantes del reino Protista, entre los que se incluyen las algas, los hongos, los protozoos y otros grupos de seres vivos menos comunes y abundantes.Continda leyendo este interesante articulo de EcologiaVerde si quieres aprender acerca del reino Protista: qué es, caracteristicas, clasificaciéon y ejemplos. El reino Protista o
el reino de los protistas o protoctistas, uno de los grandes reinos de la naturaleza, esconde todo un sin fin de organismos y formas de vida de lo mas intrigantes y peculiares. Reino Vegetal Por ReinoVegetal se entiende todalavariedadde plantasque existen en el planeta, que también es conocido como reino plantae. Las complejas y diversas
caracteristicas de los protistas o protoctistas hacen que la clasificacién de los mismos sea una de las mas dificiles y enrevesadas de la evolucién de los seres vivos. Curiosamente, la taxonomia es una de las pocas disciplinas en las que el latin se continua utilizando. Pese a aquellos primeros descubrimientos cientificos sobre el reino Protista, en la
actualidad sabemos que los protistas no son considerados ni mini-plantas o mini-animales, ni tampoco una combinacién de ambos.Los protistas cuentan con caracteres distintivos muy especificos, asi como con habitos y ciclos de vida bien definidos.
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